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XI Congreso Cubano de Diabetes 
IV Simposio Internacional Cuba-México de Obesidad (SOCEND-SMO), 

II Encuentro de endocrinólogos extranjeros formados en Cuba. 

Hotel Habana Libre, 5 al 7 de noviembre de 2025, La Habana, Cuba. 

5 de noviembre de 2025. Salón Solidaridad 

8:30-9.00 Acreditación y bienvenida  

 

Horario Actividades científicas 

9:00 - 9:25 Inauguración del Congreso.  

Historia y homenaje. Dr.C. Silvia Turcios Tristá/ Dr. Dagoberto Álvarez Aldana 

 Moderadores: Dr.C. Silvia Turcios Tristá y Dr.C. Daysi Navarro Despaigne 

9:30 - 9:50 Epidemiología de la diabetes mellitus en Latinoamérica. Dr. Miguel González Fernández. Asesor en ECNT de la representación OMS/OPS 

9:50 - 10:10 Epidemiología de la diabetes mellitus en Cuba: tendencias y desafíos actuales. Dr. Oscar Díaz Díaz 

10:10 - 10:30 Papel de la infección viral en el origen autoinmune de la diabetes tipo 1/ Role of viral infection in the autoimmune origin of type 1 diabetes. Dr.C. Corrado Cilio, Suecia 

10:30 - 10:35 Sesión de intercambio 

 Moderadores: Dra. Teresa González Calero y Dr.C. Rosa M Real Cancio 

10:35 - 11:35 

Simposio: Prediabetes como estado crítico en la prevención de la diabetes mellitus.   

 Prediabetes: dilemas en el diagnóstico y necesidad de intervención. ¿Estamos subestimando su impacto? Dra. Ana Ibis Conesa González 

 Escala de riesgo para la detección de prediabetes y diabetes en población cubana. Dr.C. Eduardo Cabrera Rode 

 Papel de la actividad física en la prevención de las disglucemias. Dr.C. Yuri Arnold Domínguez 
Sesión de intercambio 

11.35 - 12:10 Café 

 Moderadores: Dr.C. Ignacio Cabrera Figueredo y Lic. Katrine González Padilla 

12:10 - 13:10 

Simposio: Retos en educación terapéutica. 

 Empoderamiento de la persona con diabetes: educación terapéutica como estrategia de cambio. Lic. Katrine González Padilla 

 Educación en diabetes para edades pediátricas. Dr. Manuel Vera González 

 Más allá del conocimiento: educación en diabetes centrada en el perfil emocional o motivacional del paciente. MSc. Adriana Agramonte Machado 
Sesión de intercambio 

13:10 - 13:25 Iniciativa Hearts-D como modelo de control poblacional de la diabetes en Cuba. Dra. Beatriz Stusser Iglesias 

13:25 - 14:30 Merienda 

14:30 -14:50 Encuentro con el experto: Descubriendo la diabetes monogénica: diagnóstico erróneo como diabetes tipo 1. Dra. Yudelkis Benítez Cordero 
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Horario Salón Solidaridad Salón Embajadores 2 

 Moderadores: Dra. Ana Ibis Conesa González y Dr.C. Manuel Raíces 
Pérez-Castañeda 

Moderadores: Dra. Juliette Navarrete Cabrera y Dra. María del Carmen Valdés 

 
 
 
 

14:50 - 15:50 

Simposio de pie de riesgo y diabético. Innovación, educación y 
abordaje terapéutico  

 Neuropatía diabética y pie de riesgo: intervención neurológica en la 
prevención de ulceras y amputación. Dr. Norges Santiesteban Velázquez 

 Pie diabético y enfermedad arterial periférica: nuevas perspectivas 
terapéuticas. Dr.C. José Fernández Montequín  

 Nuevos retos a considerar para la implementación exitosa del programa 
de atención integral al paciente con ulcera del pie diabético con el uso del 
Heberprot-P. Dr.C. Manuel Raíces Pérez-Castañeda 

Sesión de intercambio 

Simposio: Abordaje de la diabetes mellitus y la obesidad en la edad pediátrica.  
14:50-15:50  

 Diabetes Mellitus tipo 1: desde la epidemiología hasta la prevención. Dra. Juliette Navarrete Cabrera. 

 Cetoacidosis diabética: actualización terapéutica. Dra. Asney Díaz Sánchez 

 El hueso como órgano blanco de la diabetes en la edad pediátrica. Dra. Yadenis Bioti Torres. 

 La obesidad: una pandemia a afrontar ante los desafíos globales. Dra. María del Carmen Valdés 
Alonso 

15:50-17:00  
Mesa redonda: Predictores de riesgo cardiovascular en la edad pediátrica. 
Moderadora: Dra. Elizabeth Fernández Martínez. 

 Obesidad. Dra. Elizabeth Fernández Martínez. 

 Obesidad abdominal mediante ultrasonografía. Dra. Yurisandra Jiménez González. 

 Hipertensión arterial, reactividad vascular y otros predictores de riesgo vascular. Dr. Fidel Ernesto 
Pérez Marrero. 

 Envejecimiento y rigidez vascular en escolares. Dra. Daylin Ricardo Olivera. 

 Inteligencia artificial para la estimación del riesgo cardiovascular. MSc. Rafael Alejandro Olivera 
Solís. 

 Moderador y promoción de estilos de vida saludable desde la enseñanza primaria. Dr.C. Emilio F. 
González Rodríguez. 

Sesión de intercambio 

 Moderadores: Dr. Jeddú Cruz Hernández y Dr.C. Lisette Leal Curí 

 
 
 

15:50 - 16:50 

Simposio: Simposio sobre diabetes y embarazo. 

 Atención al riesgo reproductivo preconcepcional en diabetes y embarazo. 
Dr. Jeddú Cruz Hernández 

 Método cubano de detección de diabetes gestacional: pesquisa, tamizaje, 
diagnóstico y resultados gestacional. Dr. Luis Alberto Sánchez Rodríguez 

 Resistencia a la insulina, diabetes gestacional y metformina: decisiones 
clínicas en escenarios reales. Dr.C. Gilda Monteagudo Peña 

Sesión de intercambio 
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6 de noviembre de 2025 

 

Horario Salón Solidaridad  

 Moderadores: Dr. Ricardo Luna Fuentes y Dr.C. Eduardo Cabrera Rode 

 IV Simposio Internacional de Obesidad Cuba-México. SOCEND-SMO. Obesidad: del paradigma conductual, al diagnóstico y la farmacología de precisión 
9:00 - 9:20 Obesidad Clínica: La necesidad de un cambio de paradigma en su definición, diagnóstico y manejo. Dr. Ricardo Luna Fuentes, México 
9:20 - 9:40 Aplicación de nuevos criterios de obesidad: un enfoque práctico para la mejora en la atención al paciente. Dra. María Luisa Ponce López, México 

9:40 - 10:00 Obesidad infantil en México. Dra. Ileana Patricia Hernández Salinas, México 
10:00 - 10:15 Más allá del peso: una visión holística en la prevención y manejo de la obesidad infantil. Dra. Silvia Marín Juliá, Cuba. 
10:15 - 10:30 Fenotipo de obesidad en la diabetes gestacional y la diabetes tipo 2. Dr. Jeddú Cruz Hernández, Cuba 

10:30 - 10:50 Microbioma y diversidad alimentaria: su impacto en la prevención de obesidad y diabetes. Lic. Claudia Alejandra García Quiroz, México 

10:50 - 11:10 Sarcopenia y obesidad sarcopénica en pacientes con diabetes: implicaciones para la evaluación de la composición corporal y la terapia nutricional. Lic. Paula Reyes Cruz, México 

11:10 - 11:40 Café 

11:40 - 12:00 Encuentro con el experto 
Más allá del estilo de vida: eficacia y seguridad de los nuevos fármacos y la cirugía bariátrica en el tratamiento de la obesidad. Dr. José Hernández Rodríguez 

12:00 - 12:10 Sesión de intercambio 

 Moderadores: Dr.C. Gisel Ovies Carballo y Dra. Elodia Rivas Alpízar  

 
 
 

12:10 - 13:20 

Simposio Disglucemia, obesidad y otras condiciones endocrinometabólicas.  

 Climaterio como ventana de oportunidad para la salud de la mujer. Dr.C. Daysi Navarro Despaigne 

 Sobrepeso y obesidad en la predicción del diagnóstico de osteoporosis. Dr.C. Alina Acosta Cedeño 

 Adiposidad y cáncer de tiroides. Dr.C. Silvia Elena Turcios Tristá 

 Reproducción asistida y diabetes: desafíos y oportunidades en la salud reproductiva. Dra. Kenia Rodríguez Martínez 

 SOP como paradigma endocrinometabólico en el riesgo glucémico y cardiovascular. Dr.C. Gisel Ovies Carballo 

Sesión de intercambio 

13:20 - 14:20 Merienda 

 Moderadores: Dr. Oscar Díaz Díaz y Dra. Celia Yamilet de la Cruz Fernandez 

14:20 - 14:40 Helicobacter pylori y resistencia a la insulina: mito o realidad. Dr.C. Amilcar Duquesne Alderete 

14:40 - 15:00 Resistencia a la insulina, dieta evolutiva y ambientes obesogénicos actuales. Dra. Axinia Bono López, México 

15:00 - 15:20 Insulina en el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2: mitos y realidades en su administración. Dra. Dinora Rosales Valdez, Honduras 

15:20 - 15.40 Uso práctico de GLP1 en diferentes escenarios. Dr. Juan Peralta Luzón, Republica Dominicana 

15:40 - 16:00 Glifozinas: actualidad y perspectivas de su empleo en la diabetes. Dra. Sophia Romero Vanessa. Honduras 

16:00 - 16:05 Sesión de intercambio 

16:05 - 16:35 Asamblea de asociados 

16:35 Encuentro de graduados 
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7 de noviembre de 2025 

 

 

Horario Salón Solidaridad 

 Moderadores: Dr.C. Emilio Buchaca Faxas y Dra. Yamilé Valdés González 

9:00 - 9:20 Innovación en el tratamiento de la diabetes tipo 2: de la farmacología a la tecnología. Dr. Erick Robles Torres. 

9:20 - 9:40 Diabetes mellitus en el adulto mayor: ¿condición clínica diferente? Dr.C. Emilio Bustillo Solano  

 
 

9:40 - 10:55 

Simposio: Enfermedad renal y cardiovascular diabética.  

 La obesidad, la diabetes y el síndrome cardiovascular, renal, hepático, metabólico. Dr.C. Raúl Herrera Valdés  

 Epidemiología y diagnóstico de la enfermedad renal diabética. Dr.C. Jorge Pérez Oliva  
  Disfunción cardíaca presintomática en la diabetes mellitus. Dr.C. Emilio Buchaca Faxas 

 Enfermedad cardiovascular y diabetes en la mujer: un reto clínico multidimensional. Dra. Damaris Hernández Véliz 
10:55 - 11:00 Sesión de intercambio 

 Moderadores: Dra. Elvira Maciques Rodríguez y Dra. Yudit García García 

 
 

11:00 - 12:00 

Simposio: Mas allá de la glucosa: enfoque bidireccional entre la diabetes mellitus y la salud alteración bucal, ocular y hepática 

 Escala de riesgo de la salud bucal en el paciente con diabetes. Dr.C. Martha Z Masó Galán  

 Avances en el diagnóstico temprano y tratamiento de la retinopatía diabética en la era de la inteligencia artificial. Dras. Elvira Maciques Rodríguez/Emoé Pérez Muñoz  

 MAFLD y diabetes: redefiniendo el riesgo hepático. Dr.C. Mirtha Infante Velázquez  
12:00 - 12:10 Sesión de intercambio 

12:10 - 13:30 Almuerzo 

 Moderadores: Dr.C. Lourdes Alpízar y Dra. Maite Cabrera Gámez 

13:30 - 13:45 Dislipoproteinemias en diabetes y obesidad. Resumen del II Consenso Nacional. Dra. Yudit García García 

13:45 - 14:00 Protocolo de atención a pacientes con diabetes tipo 1. Experiencia cubana en pacientes con más de 30 años de evolución. Dra. Marisela Nuez Villar 

14:00 - 14:15 La forunculosis recurrente por SA como indicador temprano de riesgo para la diabetes tipo 2. Dra. Omaida Torres Herrera 

14:15 - 14:30 Humanización en el tratamiento con insulina en la diabetes mellitus: historias contadas. Dra. Teresa González Calero 

14:30 - 14:45 Generalización de la investigación en diabetes. Experiencia INEN. Dra. Maité Cabrera Gámez 

14:45 - 15:05 Diabetes mellitus en el siglo XXI: una mirada desde el desarrollo sostenible y la educación avanzada. Dr.C. Lourdes Alpízar Caballero 

15:10 Clausura 


